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НАПИШИ СЕ, ПРОЧЕТИ СЕ! С ИСКРА УРУМОВА
ДАТИ ПРЕЗ МАЙ И ЮНИ:

30.05.2026 г. – 14:00 ч. – 17:00 ч.
13.06.2026 г. – 14:00 ч. – 17:00 ч.
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Едно е да го помислиш, друго е да го напишеш.
Писането е прост и достъпен метод за емоционално пречистване и терапия, за самоусъвършенстване и изработване на позитивни нагласи. Веднъж превърнато в навик, то не се нуждае от планирани разходи и специални условия. Ползите от писането са доказани отдавна и то се прилага като помощна терапия дори при лечение на тежкоболни пациенти.

   Всеки може да се научи да пише за здраве – в това нямат значение богатството на езика, умението за създаване на текст, знанията по граматика или краснописът.

   Важна е единствено искреността пред себе си – без правила, критика, оценка и редакция, защото терапевтичното писане е споделяне само между теб и белия лист.

За него не е нужно нищо друго, освен тефтер, химикал и желание. 

Писането и четенето са здраве.

ЗА ПРОЦЕСА:

· Едно истинско навлизане в нашето съкровено аз, под професионалното ръководство на Искра Урумова ще разгърнете нови хоризонти пред себе си, чрез терапевтичното писане.

· Ще се настаните удобно сред зеления селски двор, ще се отдадете на аромата на билков чай и ще открехнете вратата на писането. Като целият този процес ще трае около 1 час.

· След като вече сте освободили мислите и в пълнота можете да се насладите на аромати и цветове е време да ви поканим и на да си припомните или за първи път да се насладите на селска домашно приготвена храна.
ПАКЕТНИ  ЦЕНИ:

	Цена на човек при 11-14 участника
	35 EUR

	Цена на човек при 7-10 участника
	40 EUR

	Цена на човек при минимум 6 участника
	44 EUR


Пакетните цени включват:

· Сертифициран ръководител по създаване на текстове и терапия с писане – 
Искра Урумова;
· Чаша билков ароматен чай или кафе;
· Домашно приготвена и вкусна селска храна.
Пакетните цени НЕ включват:

· Транспорт.

· Разходи от личен характер;
· Материали за писане;
· Други разходи, неописани в „Пакетните цени включват”.

УСЛОВИЯ ПО ОФЕРТАТА:

Резервации и анулации:
· За резервация на частно събитие извън обявения събитиен календар на БулаирЪ е необходима резервация минимум 10 дни преди датата на събитието.
· За резервации по обявени дати на събития на БулаирЪ е необходима предварителна резервация не по-късно от 3 дни преди обявената дата.

· Заплащането за всички резервации се извършва предварително по банков път, след предоставяне на детайли от Ясмин Холидейз ЕООД – управител на обекта.

· Безплатни анулации са възможни до 7 дни преди датата на събитието. Анулации, които се получат по-късно от 6 дни до датата на събитието или  не явяване на събитието се таксуват със 100% неустойка от пакетната цена.
За резервации: 0877 84 88 55

[image: image1.png]



Bulgaria, Village Bulair, st. Balkanska

България, с. Булаир, ул. Балканска, общ. Долни Чифлик, обл. Варна
WhatsApp, Viber: M: +359877848855
Facebook: БулаирЪ – Селски Туризъм

E: sales@yasmin-holidays.com

www.bulaira.com

